
��������	
�����
����
����

Surgery

Pharmacotherapy

Lifestyle Modification

Diet Physical Activity
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WHO- Consultation on Obesity. 
Prevention and Managing the Global Epidemic. Geneva 1998
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Mecanismo de Ação Central:
Aumentam a liberação de Noradrenalina das vesículas 

pré-sinápticas 
Noradrenalina - Núcleo lateral do hipotálamo(Diminui a fome)

Mecanismo de Ação Central:
Aumentam a liberação de Noradrenalina das vesículas 

pré-sinápticas 
Noradrenalina - Núcleo lateral do hipotálamo(Diminui a fome)
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Mecanismo de Ação Periférica:
Ação noradrenérgica: Aumento da lipólise, pela estimulação dos 
receptores Beta-3 adrenérgicos

Mecanismo de Ação Periférica:
Ação noradrenérgica: Aumento da lipólise, pela estimulação dos 
receptores Beta-3 adrenérgicos
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Anfepramona e Femproporex- Principal ação no SNC: 
Aumentam a liberação de Noradrenalina das vesículas  

pré-sinápticas 



� Tem ação Periférica 
Ação da Noradrenalina 

Estimulação de receptores Beta 3 –
Adrenérgicos

LIPÓLISE

ANOREXÍGENOS
Fisiologia da Ação Periférica
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NoradrenalinaNoradrenalina

Center for Human Nutrition Washington University of St Louis St. Louis, MO



Mecanismo de Ação Central:
Diminui a Recaptação Pré-Sináptica da Noradrenalina
Noradrenalina - Núcleo lateral do hipotálamo(Diminui a fome)

Mecanismo de Ação Central:
Diminui a Recaptação Pré-Sináptica da Noradrenalina
Noradrenalina - Núcleo lateral do hipotálamo(Diminui a fome)
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Mecanismo de Ação Periférica:
Ação noradrenérgica: Aumento da lipólise, pela estimulação dos 
receptores Beta-3 adrenérgicos

Mecanismo de Ação Periférica:
Ação noradrenérgica: Aumento da lipólise, pela estimulação dos 
receptores Beta-3 adrenérgicos



� Tem ação Periférica  via Noradrenalina 
Estimulação de receptores Beta 3 –

Adrenérgicos

LIPÓLISE

ANOREXÍGENOS
Fisiologia da Ação Periférica
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Diminui a Recaptação Pré-Sináptica da Serotonina, da 
noradrenalina e da dopamina- Ação central premoninantemente

serotoninérgica, no núcleo ventro-medial do hipotálamo, 
aumentando a saciedade

Diminui a Recaptação Pré-Sináptica da Serotonina, da 
noradrenalina e da dopamina- Ação central premoninantemente

serotoninérgica, no núcleo ventro-medial do hipotálamo, 
aumentando a saciedade

Mecanismo de Ação Periférica:
Ação noradrenérgica: Aumento da lipólise, pela estimulação dos 
receptores Beta-3 adrenérgicos

Mecanismo de Ação Periférica:
Ação noradrenérgica: Aumento da lipólise, pela estimulação dos 
receptores Beta-3 adrenérgicos
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Subjects (%)
Adverse Effect Placebo          Sibutramine

Dry mouth 4.2 17.2

Constipation 6.0 11.5

Insomnia 4.5 10.7

Dizziness 3.4 7.0

Hypertension 0.9 2.1

Tachycardia 0.6 2.6

Palpitation 0.8 2.0
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Meridia Package Insert, 1997.
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ACÃO 
PERIFÉRICA

ORLISTATE
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Center for Human Nutrition Washington University of St Louis St. Louis, MO

serotonina
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MECANISMO DE AÇÃO
Inibem a Recaptação Pré-Sináptica da Serotonina
Aumentando a  Serotonina disponível na fenda 
sináptica
A Serotonina estimula o Núcleo Ventro-Medial do 
Hipótalamo (Núcleo da Saciedade)-SACIETÓGENOS

MECANISMO DE AMECANISMO DE A ÇÇÃOÃO
Inibem a Recaptação Pré-Sináptica da Serotonina
Aumentando a  Serotonina disponível na fenda 
sináptica
A Serotonina estimula o Núcleo Ventro-Medial do 
Hipótalamo (Núcleo da Saciedade)-SACIETÓGENOS
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Center for Human Nutrition Washington University of St Louis St. Louis, MO

Dopamina

NoradrenalinaNoradrenalina
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Bray G A., et al A 6-month randomized, placebo-controll ed,dose-ranging trial of topiramate for weight loss in ob esity. Obes Res. 2003;11:722-733

Mecanismo de AMecanismo de Açção :Modulaão :Modulaçção negativa de ão negativa de 
Receptores do Receptores do ÁÁcido cido GamaGama--AminoAmino ButButííricorico -- IngestaIngesta

IndicaIndicaçção : ão : BingeBinge--EatingEating e EpisEpisóódios de Compulsão Alimentardios de Compulsão Alimentar

Cuidado com LitCuidado com Litííase ase renallrenall, , 
mesmo em pacientes em pacientes sem histmesmo em pacientes em pacientes sem históória prria prééviavia
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� �*/	9-+-20*9-/	�&��+	-/0C.	8D1+,6*/	-.	2;-E8/	

+<*9*16:	-/098+089,/	-E09,219,�16,;-/:	0<,;,�8/:	
<F2*0<,;,�8/	(;*	�,F*9	+-.09*	9-/2*./,D;-	2*9	;,	
9-�8;,+1G.	6-;	<,�D9-	-	/,+1-6,6

� �;	HC9�,+*	01-.-	8.,	29-61;-++1G.	2*9	;*/	�&��+	-	. *	
;*	01-.-	2*9	;*/	�&��,	-	2*9	�&��D

� �&��,��-/2*./,D;-	2*9	;*/	-H-+0*/	2/I781+*/	6-	
,61+1G.	

� �&��D��-/2*./,D;-	2*9	;,/	;-/1*.-/	J,;J8;,9-/	
+,8/,6,/	2*9	��H-.H;89,�1.,	-	6-E09*H-.H;89,�1.,:	
0,�D1K.	2*9	;,	<12-90-./1G.	28;�*.,9

IIIJ�������K�C
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� ��	6-L-�D9*	6-	�!!M:	6-2*1/	6-	

+*�2;-0,9	8�	29*�9,�,	6-	�,/-	 	6-	
0-/0-/	+;I.1+*/:	78-	,29-/-.0*8	8�	�-N

98� �22;1+,01*.:	�
�:		;*9+,/-91. ,*	�
�=	

� �	,29-/-.0,34*	�
�	K D,/-,6,	-�	8�	
2,+*0-	6-	6,6*/	6*	29*�9,�,	6-	
6-/-.J*;J1�-.0*	+;I.1+*	;*9+,/-91. 78-	
1.+;81	'O	-./,1*/	+;I.1+*/:	0*0,;1L,.6*	O=�P%	
2,+1-.0-/=	

� ��	H-J-9-19*	6-	�!'!:	,	�
�	,+-10*8	.*//*	
;*9+,/-91. �
�	2,9,	*	6-2G/10*	-	9-+-D-9C
8�	�9-/+91201*. 
98� �/-9 �-- �+0:	*8	
�
���:	,	6,0,	6-	��	6-	*808D9*	6-	�!'!:	
2,9,	,	9-J1/4*	6,	.*//,	,2;1+,34*=	
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� �-9+,	6-	6*1/	0-93*/	6*/	2,+1-.0-/	
,;+,.3,9,�	2-;*	�-.*/	�Q	2-96,	6-	
2-/*	-	�,1/	6-	8�	0-93*	2-96,	6-	2-/*	
+*./-�816,:	2-;*	�-.*/:	'!QR	(�	,.*/)

� ��	�K61,:	*/	2,+1-.0-/	2-96-9,�	'P�'O	
;1D9,/	*8	+-9+,	6-	OQ	6*	/-8	2-/*R	(�	
,.*/)

� 
/	2,9S�-09*/	/-+8.6C91*/:	1.+;81.6*	,	
+*�2*/134*	+*92*9,;:	;12I61*/:	H,0*9-/	6-	
91/+*	+,961*J,/+8;,9	-	.IJ-1/	6-	�;1+-�1,	
�-;<*9*8	-�	+*�2,9,34*	+*�	2;,+-D*R	
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� 
	910�*	+,96I,+*	-	,	29-//4*	,90-91,;	
61�1.818R	

� �*9+,/-91. .4*	,8�-.0,9	*	91/+*	6-	
J,;J8;*2,01, +,96I,+,R	

� �*9+,/-91. �-;<*91,	6,	78,;16,6-	6-	J16,:	-	
.4*	<,J1,	.-.<8�	/1.,;	6-	6-29-//4*	*8	16K1,	
/81+16,R	

� 
	T.1+*	-J-.0*	,6J-9/*	78-	-E+-6-9,�	,	
0,E,	6-	2;,+-D*	6-	�Q	H*1	�-9,;�-.0-	;-J-	*8	
�*6-9,6,:	6*9	6-	+,D-3,	2,//,�-19,=	
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� �	*91-.0,34*	29-JU	78-:	-�	�-9,;:	8�	29*680*	

2*6-	/-9	+*./16-9,6*	-H1+,L	2,9,	+*.09*;-	6-	
2-/*:	/-	,2G/	8�	,.*	6-	09,0,�-.0*:	78-9	
6,/	/-�81.0-/	/108,3V-/A	

� (')	,	61H-9-.3,	.,	2-96,	6-	2-/*	�K61,	-.09-	
*/	29*680*/	,01J*/	-	*/	�982*/	09,0,6*/	+*�	
2;,+-D*	-/0C .*	�I.1�*	6-	�Q	-	,	61H-9-.3,	K
-/0,01/01+,�-.0-	/1�.1H1+,01J,:	

� *8	(�)	,	29*2*934*	6-	1.61JI68*/	78-	2-96-�	
�,1/	*8	1�8,;	,	�Q	6*	2-/*	+*92*9,;	1.1+1,;	6*	
�982*	6-	29*680*/	,01J*/	K 6-	2-;*	�-.*/	
 �Q:	K ,29*E1�,6,�-.0-	*	6*D9*	6,	
29*2*934*	6*	�982*	09,0,6*	+*�	2;,+-D*:	-	,	
61H-9-.3,	-.09-	*/	�982*/	K -/0,01/01+,�-.0-	
/1�.1H1+,01J,=	
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� �8.61,;�-.0-	�,1/	6-	$!!	�1;<V-/	6-	
2-//*,/	/4*	*D-/,/=	

� 
	�-9+,6*	�8.61,;	6-	*D-/16,6-	
0-9,2U801+,	-/0C ,08,;�-.0-	-/01�,6,	
-�	+-9+,	6-	��	W	'	D1;<4*=	

� �.,;1/0,/	-/2-+8;,�	78-	*	�-9+,6*	
2*0-.+1,;	2,9,	,	*D-/16,6-	.*/	�/0,6*/	
�.16*/	2*6-	+<-�,9	,	��	W	�	D1;<V-/=	
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� ��,	J-L	2*9	61,:	2*9	J1,	*9,;:	6-	;1D-9,34*	

+*.09*;,6,	6,	H*9�8;,34*	-�	6*/-	D,1E,	
H-.0-9�1., -	0*219,�,0*:	

� �+9-610,�/-	,D*96,9	0,.0*	,2-010-	-	/,+1-6,6-	

� X.-E, 2,9-+-	1.68L19	,	2-96,	6-	2-/*	
/1�.1H1+,01J,�-.0-	�,1*9	6*	78-	78,;78-9	8�	
+*�2*/0*	1.61J168,;=	

� �;K�	61//*:	*/	-./,1*/	+;I.1+*/	9-,;1L,6*/	+*�	
X.-E, 6-�*./09,9,�	-H1+C+1,	/82-91*9	-	8�	
2-9H1;	6-	/-�89,.3,	�-;<*9*8	/1�.1H1+,01J,�-.0-	
-�	9-;,34*	,	78,;78-9	,�-.0-	,01J*	
1/*;,6,�-.0-	*8	*809,/	*23V-/	0-9,2U801+,/	
61/2*.IJ-1/	,08,;�-.0-=
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� �<-.0-9�1.- -/0C 61/2*.IJ-;	2,9,	09,0,9	,	

*D-/16,6-	6-/6-	,	6K+,6,	6-	'M�!:	-	,1.6,	
K *	09,0,�-.0*	�,1/	29-/+910*	2-96,	6-	
2-/*=	

� 
	0*219,�,0* H*1	,29*J,6*	-�	'MM%	2,9,	
09,0,9	,	-21;-2/1,:	-:	�,1/	9-+-.0-�-.0-:	6-	
H*9�,	29*H1;C01+,	2,9,	-.E,78-+,=	�	;G�1+,	
2*9	09C/	X.-E, K ,�2;1,9	Y,.-;,	0-9,2U801+,	
0*219,�,0* K 8/,.6*	8�,	6*/-	�810*	D,1E,	
-	+*�D1.C�;*	+*�	H-.0-9�1.,:	78-	,�-	
,09,JK/	6-	8�	�-+,.1/�*	61H-9-.0-=	

� �*219,�,0* H8.+1*.,	,09,JK/	6-	����	-	
*809,/	29*291-6,6-/	,�*.1/0,/ -	,8�-.0,	,	
/,+1-6,6-:	-.78,.0*	H-.0-9�1., K
.*9,69-.K9�1+* -	.4*�/-9*0*.1.K9�1+*/:	-	
9-68L	*	,2-010-=	
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� �9U/	-/086*/	6-	H,/-	 	X.-E, ,J,;1,34*	-�	�,1/	

6-	$=�!!	2,+1-.0-/	H*9,�	9-+-.0-�-.0-	,*	,D91�*	
6-	8�	29*0*+*;*	-/2-+1,;	6-	,J,;1,34*	2-;,	�
�	
�=�==	

�X����:	,	291�-19,	6,/	09U/	H,/-/	 	-/086*/:	
,J,;1*8	P�%	*D-/*/	2*9	�O	/-�,.,/	-�	 �	/10-/=	

� �X���	-	�
�X���	-/086*/	H*9,�	�%	/-�,.,/R	
Z �X���	,J,;1,6*/	'=�%P	2,+1-.0-/	*D-/*/	

�*9D16,6-:	+*�	*8	/-�	+*��*9D16,6-/	-	

Z �
�X���	,J,;1,6*/	�=$OP	/*D9-2-/*	-	*D-/*/	
+*�	2-;*	�-.*/	68,/	+*.613V-/	+*��G9D16,/=	

Z �/	0,E,/	6-	+*.+;8/4*	,0K %MQ	H*1	
/1�.1H1+,01J,�-.0-	/82-91*9	,*	2;,+-D*	-�	
0*6,/	,/	09U/	6*/-/	6-	X.-E,:	1.61+,.6*	
0*;-9,D1;16,6-	H,J*9CJ-;	-	8�,	29-/0,34*	
2*/101J,	�	2-9H1;	6-	91/+*	2,9,	,	/-�89,.3,	
X.-E,=	
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�*.09,J- (.,;09-E*.- ��	�	��	D829*21*.,)	K 8�	
�-61+,�-.0*	-E2-91�-.0,;	2,9,	*	09,0,�-.0*	6,	
*D-/16,6-=

�*�	*	/-8	T.1+*	�-+,.1/�*	6-	,34*	.*	���:	
�*.09,J- 0-�	*	2*0-.+1,;	2,9,	�86,9	,	H*9�,	
+*�*	,	*D-/16,6-	K 09,0,6,	2*9A

�.1+1,.6*	,	2-96,	6-	2-/*	9-68L1.6*	*	,2-010-	-	
,8�-.0,9	*	�-0,D*;1/�*
�-9�101.6*	78-	*	+*92*	2,9,	/8/0-.0,9	,	2-96,	6-	
2-/*	+*.01.8*8	2*9	+*�2-./,34*	/8,	0-.6U.+1,	
.,089,;	6-	;80,9	2,9,	09C/	-	6-/,+-;-9,9	*	29*+-//* 	
6-	2-96,	6-	2-/*

191�1.6*�/-	,*	/1/0-�,	6-	9-+*�2-./,	.*	
+K9-D9*	78-	H,L	+*�	78-	*/	6-/-Y*/	6-	+*�16,
�*.09,J- K 8�,	+*�D1.,34*	6-	68,/	69*�,/	D-�	
-/0,D-;-+16,:	,	D829*21*., -	.,;09-E*.-:	-�	8�,	
H*9�8;,34*	6-	;1D-9,34*	29*;*.�,6,	(��)=



� 
/	1.�9-61-.0-/	,01J*/	6-	�*.09,J- 0U�	/16*	
801;1L,6*/	2*9	�,1/	6-	�!	,.*/=

� �	D829*21*., K 8�	,.016-29-//1J*	�810*	
29-/+910*/	-	�-61+,�-.0*/	,	+-//,34*	6*	
0,D,�1/�*R	

� .,;09-E*.- K 8�	09,0,�-.0*	2,9,	C;+**;	-	6,	
6-2-.6U.+1,	6-	*21C+-*/=
�+9-610,�*/	78-	,	D829*21*., ,Y86,	,	1.1+1,9	
,	2-96,	6-	2-/*:	-.78,.0*	*	.,;09-E*.- 2*6-	
/8/0-.0,9	,	2-96,	6-	2-/*:	-J10,.6*	,	
0-.6U.+1,	.,089,;	6*	+*92*	2,9,	.-809,;1L,9	*/	
-/H*93*/	2,9,	2-96-9	2-/*=	



��2,01+ [

� K 8�,	+*�D1.,34*	6-	
6*/-	H1E,	6-	;1D-9,34*	
/8/0-.0,6,	L*.1/,�16,
(��)	-	D829*21*., ��=
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� �*1	,29*J,6,	.*/	�/0,6*/	�.16*/	-�	

�!!!	2,9,	*	09,0,�-.0*	,6Y8J,.0-	6-	
+91/-/	2,9+1,1/:	8�,	H*9�,	6-	-21;-2/1,=	

� 
	�-+,.1/�*	29-+1/*	6,	 \*.1/,�16, K
6-/+*.<-+16,:	2*9K�	,+9-610,�/-	78-	
\*.1/,�16, 0-�	8�,	/K91-	6-	
�-+,.1/�*/	H,9�,+*;G�1+*/:	1.+;81.6*	
+,.,1/	6-	/G61*	-	,8�-.0*	6,	�*68;,34*	
6,	6*2,�1.,	-	/-9*0*.1.,:	78-	9-/8;0,�	
.,	2-96,	6-	2-/*=	\*.1/,�16,:	
,6�1.1/09,6*	1/*;,6,�-.0-:	�*/09*8	,	
2-96,	6-	2-/*	�*6-/0,:	,.0-/	6-	
-./,1*/	+;I.1+*/	+*.68L16*/	.,	
�.1J-9/16,6-	6-	
8�-=
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� H*1	,29*J,6,	2,9,	+*�-9+1,;1L,34*	.*/	
�/0,6*/	�.16*/	-�	'MO�	2,9,	,	
6-29-//4*	-:	-�	'MMP:	2,9,	,	
+-//,34*	0,DC�1+,=

� �8.+1*.,;�-.0-:	,	D829*21*., K 8/,6,	
2,9,	,8�-.0,9	*	.IJ-;	6-	,01J16,6-	6,	
6*2,�1.,	.*/	9-+-20*9-/	-/2-+IH1+*/	
.*	+K9-D9*:	78-	2,9-+-	+*.68L19	,	8�,	
9-6834*	6*	,2-010-	-	,8�-.0*	6*	
�-0,D*;1/�*	-.-9�K01+*=	
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� ��	6*/	6*1/	29*�9,�,/	6-	
-/0C�1*	+;I.1+*	6,	*D-/16,6-:	,	
+*�D1.,34*	29,�;1.016-
�-09-;-201. �	9-H;-0-	*	-.*9�-	
2*0-.+1,;	6,	-/09,0K�1,	1.0-�9,6,	
6-	��F;1. .-89*�<*9�*.,;	.*	
6-/-.J*;J1�-.0*	6-	.*J*/:	
/-�89,	-	-H1+,L	6-	.*J,/	0-9,21,/	
2,9,	2-96,	6-	2-/*=
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� �9,�;1.016-:	*	1.�9-61-.0-	,01J*	-�	
�]����	^:	K 8�	,.C;*�*	/1.0K01+*	
6,	,�1;1.,:	8�	.-89*�<*9�5.1*
/-+9-0,6*	2-;*	2S.+9-,/	78-	K
+*.<-+16,	2*9	6-/-�2-.<,9	8�	
2,2-;	H8.6,�-.0,;	.,	9-�8;,34*	6*	
,2-010-:	,	1.�-/04*	6-	,;1�-.0*/	-	
+*.+-.09,34*	6-	�;1+*/-	2G/�
29,.61,;=
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� K 8�	,.C;*�*	6*	<*9�5.1*	;-201., <8�,.,:	8�	

.-89*�<*9�5.1* /-+9-0,6*	2-;,/	+K;8;,/	6-	
�*9689,	78-	6-/-�2-.<,	8�	2,2-;	
H8.6,�-.0,;	.,	9-�8;,34*	6,	<*�-*/0,/-
-.-9�K01+,:	,	�*9689,	-* �-0,D*;1/�*	6,	
�;1+*/-	-* 2-/*	+*92*9,;=

� ��	8�	-/086*	6-	29*J,	6-	+*.+-10*:	+*.+;8I6*	
-�	�*J-�D9*	6-	�!!O:	*/	2,+1-.0-/	09,0,6*/	
+*�	8�,	+*�D1.,34*	6-	29,�;1.016- -	
�-09-;-201. -	9-6834*	6*	2-/*	+*92*9,;:	-�	
�K61,:	'�:P	2*9	+-.0*	689,.0-	�$	/-�,.,/:	
9-29-/-.0,.6*	8�,	2-96,	�K61,	6-	��	;1D9,/=	

� �	2-96,	6-	2-/*	+*.01.8*8	,0K *	H1.,;	6*	
-/086*:	/-�	-J16U.+1,/	9-+161J,=


